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＜DVD＞

●わたしらしく生きる
タ　イ　ト　ル 監督/製作 製作年/時間/製作国 区分 利用

映像で学ぶジェンダー入門 全５巻
1. 男らしさ／女らしさ
2. 多様な「性」
3. 結婚・家庭におけるジェンダー
4. 労働とジェンダー
5. 性暴力と性の商品化

加藤秀一監修
2021年/各巻約35分/
日本

教材 DVD
139,140,141,142,143

上映可

現代女性のキャリアと活躍　全４巻
変わる世界　変える女性
1. 女性のリーダーシップ
2. 女性にまつわる因習
3. 宗教と女性
4. 職業の壁に挑んで

BBC
2016年/各巻50分/イ
ギリス

教材 DVD
129,130,133,134

個人

世界の女性とUN Women（国連ウィメン） UN Women/国連ウィメン日本協会
2013年/9分＋16分，
34分/アメリカ,日本

教材 DVD 103 上映可

私らしくマイノリティを生きる
女性差別撤廃条約のいま

人権啓発ＤＶＤ製作委員会 2013年/20分/日本 教材 DVD 92 上映可

マララ
教育を求めて闘う少女

ＢＢＣ 2013年/30分/イギリス
ドキュメンタリー
DVD 118

上映可

日本を変えた女性たち
1. 広岡浅子　2. 津田梅子　3. 吉岡彌生

国広陽子監修/丸善出版 2018年/約19分/日本
ドキュメンタリー
DVD 160, 182, 184

上映可

●安心して暮らせる社会
タ　イ　ト　ル 監督/製作 製作年/時間/製作国 区分 利用

どう活かす？女性支援新法
女性の人権侵害を防ぐ

福沢恵子監修 2025年/約21分/日本 教材 DVD 150 上映可

「ヤングケアラー」とは何か
1. 子供を支えるために、今できること
2. 自分自身を守るために知っておくべき事

紀伊信之監修
2022,2023年/各巻約
23分/日本

教材 DVD 147,148 個人

わっかカフェへようこそ
ココロまじわるヨリドコロ

東映 2016年/35分/日本 教材 DVD 121 個人

安心できる避難所づくり
男女共同参画の視点を避難所運営に

あおもり被災地の地域コミュニティ再
生支援事業実行委員会

2013年/30分/日本 教材 DVD 94 上映可

近くて遠い、遠くて近い貧困問題
自分とつなげて考えてみました

アジア太平洋資料センター（PARC） 2010年/36分/日本 教材 DVD 62 個人

ずっと助けてと叫んでた 豊田徳章/imageforest 2019年/63分/日本
ドキュメンタリー
DVD 171

上映可

●こころとからだ
タ　イ　ト　ル 監督/製作 製作年/時間/製作国 区分 利用

更年期の真実 BBC 2018年/50分/イギリス 教材 DVD 149 上映可

ジェンダースタディーズ生理　全３巻
1. 生理ってなに？はじめて学ぶ生理のこと
2. 労働と生理 ハラスメントを考える
3. 社会と生理 これからの社会ができること

宋美玄監修
2023年/各巻約30～
45分/日本

教材 DVD
144,145,146

上映可

性の健康・リレーションシップ教育映像教材
AMAZE

amaze/ピルコン
2020年/129分/アメリ
カ

教材 DVD 137 個人

１１歳の君へ
いろんなカタチの好き

今村彩子/Studio AYA
2018年/本編76分/日
本

教材 DVD 136 個人

先生にできること
ＬＧＢＴの教え子たちと向き合うために

早稲田大学教育学部金井景子研究
室/ReBit

2012年/16分/日本 教材 DVD 118 上映可

セクシュアル・マイノリティ理解のために
子どもたちの学校生活とこころを守る

「共生社会をつくる」セクシュアル・マ
イノリティ支援全国ネットワーク

2010年/56分/日本 教材 DVD 61 上映可

映像で学ぶ DVD・教材リスト
利用範囲

上映可＝ 授業等で使えます
個 人 ＝ 個人使用です



●暴力や危険から身を守る
タ　イ　ト　ル 監督/製作 製作年/時間/製作国 区分 利用

もずやんのレスキューキット
危険から子どもを守るＤＶＤ

大阪府青少年・地域安全室/大阪府 2016年/114分/日本 教材 DVD 119 上映可

恋するみんなに
デートＤＶ防止啓発教材DVD

大阪市男女共同参画のまち創生協会 2014年/23分/日本 教材 DVD 106 上映可

ちゃんときいて受けとめて
スクール・セクシュアル・ハラスメント

SSHP全国ネットワーク 2008年/21分/日本 教材 DVD 47 上映可

＜ウェブコンテンツ＞
タ　イ　ト　ル

◆ライブラリーカードで、図書・行政資料・雑誌・ＤＶＤの貸出をしています。

　一人につき図書・行政資料・雑誌は１５冊３週間、ＤＶＤは３点２週間です。

人権啓発コンテンツ（法務省）
人権擁護局で作成した人権啓発動画等を紹介。一部は動画
サイトYouTubeの法務省チャンネルでも視聴できる。

https://www.moj.go.jp/JINKE
N/jinken96.html

上手にネットと付き合おう！～安心・安全なイン
ターネット利用ガイド～（総務省）

SNSでの誹謗中傷や自画撮りなど、インターネットのトラブル
を事例から学ぶ。安心・安全な利用に係る動画コンテンツを
紹介。

URL内容

https://kidsinfost.net/#gsc.ta
b=0

https://www.soumu.go.jp/use
_the_internet_wisely/

https://www.mext.go.jp/a_me
nu/danjo/anzen/index2.html

https://sites.google.com/vie
w/zeromana/

https://pilcon.org/activities/
amaze

https://www.girlscout.or.jp/m
eandthem/

ガールスカウト日本連盟による、小学校1年生から大人までを
対象とした、ジェンダーについて学べるオンライン教材。

ガールスカウト日本連盟と内閣府の共催で作成された、中学
生・高校生向けのジェンダー平等を理解するためのオンライ
ン教育教材。映像とワークシートを使って、取り組むことがで
きる。

https://www.girlscout.or.jp/m
eandthem01/

日本ユニセフ協会が提供する、親子で学べるSDGs（持続可
能な開発目標）サイト。SDGs17の目標とターゲットを学ぶため
の教材や動画を紹介する。

https://www.unicef.or.jp/kodo
mo/sdgs/

認定NPO法人ReBitが運営する、先生のためのLGBTに関す
る情報センター。授業づくりに活用できる映像や資料を検索
できる。

https://allyteachers.org/

デートDV防止全国ネットワークによる、子どもへの性暴力を
なくすために必要な知識を学ぶ動画教材を公開する。

子ども情報ステーション by ぷるすあるは
精神障がいやこころの不調、発達障がいをかかえた親とその
子どもを応援する情報サイト。ダウンロードして使えるカード
やツールも紹介する。

ゼロまな
保護者・教員のための学びの動画サイト

#ジェンダー平等を実現しよう me and them

#ジェンダー平等を実現しよう わたしとみんな

AMAZE＜性教育動画＞（ピルコン）
アメリカの性教育NGOが製作し、無料公開されている性教育
動画「AMAZE」をNPO法人ピルコンが日本語への翻訳・吹き
替えを行い、紹介する。

生命（いのち）の安全教育（文部科学省）
性被害を防ぐ教育や啓発のため、幼児期から大学生まで発
達段階に応じて6種類の教材を作成し、指導の手引きや実践
事例集と合わせて公表。

SDGs Club

Ally Teacher’s School
先生のためのLGBTに関するオンライン情報センター

〈連絡・問い合せ先〉
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