
＜一般図書＞ 作成：2025年4月

順位 タイトル 著者 出版社 出版年

1 成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 新潮社 2024 913.6 ミ

2 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 新潮社 2023 913.6 ミ

3 ランチの時間 益田ミリ 講談社 2023 726.1 マ

4 山の上の家事学校 近藤史恵 中央公論新社 2024 913.6 コ

5 カフネ 阿部暁子 講談社 2024 913.6 ア

夜明けのはざま 町田そのこ ポプラ社 2023 913.6 マ

あいにくあんたのためじゃない 柚木麻子 新潮社 2024 913.6 ユ

6 違国日記 全１１巻 ヤマシタトモコ 祥伝社
2019～
2023

726.1 ヤ

環と周 よしながふみ 集英社 2023 726.1 ヨ

7
こころのストレッチ
しなやかで折れない自分になる３０のヒント

下山晴彦 主婦の友社 2021 146.8 シ

プリンセスメゾン 全６巻 池辺葵 小学館
2016～
2019

726.1 イ

しあわせは食べて寝て待て １～４ 水凪トリ 秋田書店 2021～ 726.1 ミ

こまどりたちが歌うなら 寺地はるな 集英社 2024 913.6 テ

捨てたい人捨てたくない人 群ようこ 幻冬舎 2024 913.6 ム

8
こんな世の中に誰がした？
ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡すために

上野千鶴子 光文社 2024 367.2 ウ

家が好きな人 井田千秋 実業之日本社 2023 726.1 イ

マダムたちのルームシェア １～４ seko koseko KADOKAWA 2022～ 726.1 セ

作りたい女と食べたい女 １～５ ゆざきさかおみ KADOKAWA 2021～ 726.1 ユ

川のある街 江国香織 朝日新聞出版 2024 913.6 エ

続きと始まり 柴崎友香 集英社 2023 913.6 シ

団地のふたり 藤野千夜 U-NEXT 2022 913.6 フ

私労働小説
ザ・シット・ジョブ

ブレイディみかこ KADOKAWA 2023 913.6 ブ

おひとりさま日和 大崎梢〔ほか〕 双葉社 2023 913.68 オ

9
宮部みゆきが「本よみうり堂」でおすすめした本
２０１５-２０１９

宮部みゆき 中央公論新社 2023 019.9 ミ

老後の家がありません
シングル女子は定年後どこに住む？

元沢賀南子 中央公論新社 2024 365.3 モ

最後は住みたい町に暮らす
８０代両親の家じまいと人生整理

井形慶子 集英社 2024 527 イ

雨がしないこと 上・下 オカヤイヅミ KADOKAWA 2023 726.1 オ

うらはぐさ風土記 中島京子 集英社 2024 913.6 ナ
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＜一般図書＞
順位 タイトル 著者 出版社 出版年

9 ここだけのお金の使いかた アミの会 中央公論新社 2022 913.68 ア

ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン・ボルム 集英社 2023 929.1 フ

10 「親がしんどい」を解きほぐす 寝子 KADOKAWA 2023 146.8 ネ

「そのままの自分」を生きてみる
精神科医が教える心がラクになるコツ

藤野智哉
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2024 146.8 フ

５０代からの大人ひとり旅
大人の旅はどこへでも行ける

地曳いく子 扶桑社 2023 290.9 ジ

手仕事をめぐる大人旅ノート
ヨーロッパ３週間、あたらしい旅の楽しみ方

堀川波 大和書房 2024 293 ホ

人間関係ってどういう関係？ 平尾昌宏 筑摩書房 2024 361.4 ヒ

消費される階級 酒井順子 集英社 2024 361.8 サ

死なないノウハウ
独り身の「金欠」から「散骨」まで

雨宮処凛 光文社 2024 364 ア

ひとりほぐし
肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の手でときほぐす！

崎田ミナ 日経BP 2021 498.3 サ

ひとりシニアのお金と暮らしの基本
将来への備えは賢く、楽しく！

深川恵理子 ナツメ社 2023 591 フ

オパールの炎 桐野夏生 中央公論新社 2024 913.6 キ

グリフィスの傷 千早茜 集英社 2024 913.6 チ

ジェンダー・クライム 天童荒太 文藝春秋 2024 913.6 テ

わたしに会いたい 西加奈子 集英社 2023 913.6 ニ

終活シェアハウス 御木本あかり 小学館 2024 913.6 ミ

モヤ対談 花田菜々子 小学館 2023 914.6 ハ

転がる珠玉のように ブレイディみかこ 中央公論新社 2024 914.6 ブ

休むヒント。 群像編集部 講談社 2024 914.68 グ

元気じゃないけど、悪くない 青山ゆみこ ミシマ社 2024 916 ア

あらゆることは今起こる 柴崎友香 医学書院 2024 916 シ

薬屋の秘密 サラ・ペナー
ハーパーコリンズ・
ジャパン

2023 933.7 ペ

11
がんばることをやめられない
コントロールできない感情と「トラウマ」の関係

鈴木裕介 KADOKAWA 2023 146.8 ス

紫式部と清少納言が語る平安女子のくらし 鳥居本幸代 春秋社 2023 210.36 ト

「烈女」の一生 はらだ有彩 小学館 2024 280 ハ

ケアの倫理
フェミニズムの政治思想

岡野八代 岩波書店 2024 367.2 オ

父ではありませんが
第三者として考える

武田砂鉄 集英社 2023 367.3 タ

９１歳、ヨタヘロ怪走中！ 樋口恵子 婦人之友社 2024 367.7 ヒ

性暴力についてかんがえるために 齋藤梓 一藝社 2024 368.64 サ

マンガでわかる！うつの人が見ている世界 大野裕 文響社 2023 493.76 オ

５０歳からのひとりごはん
少量・手抜き料理で生きていく！

本多理恵子 集英社 2023 596 ホ

くもをさがす 西加奈子 河出書房新社 2023 916 ニ
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＜女性就労支援コーナー＞
順位 タイトル 著者 出版社 出版年

1 毎日がうまくいく！働く女子のわたしらしく「書く」習慣 亀山ルカ KADOKAWA 2023 002.7 カ

2
自分も相手も尊重し、心理的安全性を高める
アサーティブ・コミュニケーション

森田汐生 ナツメ社 2024 336.4 モ

3 はじめての起業相談室 好きを仕事に！ キャリア３５ ビーケイシー 2019 335 キ

見るだけでわかる！大人の発達障害のための
段取りノート術

吉濱ツトム 宝島社 2018 366.28 ヨ

４０代からもっと楽しくなる新しい働き方＆暮らし方 日経WOMAN編集部 日経BP 2023 591 ニ

4
イライラを手放す生き方
心の強い人になる条件

水島広子 さくら舎 2018 146.8 ミ

知識ゼロからはじめる「女性ひとり起業」ＢＯＯＫ 小谷晴美 電波社 2024 335 コ

Webデザイナーおうち起業
もっと自由に、私らしく働くを叶える

泰道ゆりか 自由国民社 2022 335 タ

デスクと気持ちの片付けで見違える、わたしの仕事時間 Ｅｍｉ ワニブックス 2017 336.4 エ

アラフォー女性のための次こそ成功させる
転職マニュアル　30代・40代からでも正社員になれる！

山本しのぶ つた書房 2022 366.29 ヤ

心のざわざわ・イライラを消す がんばりすぎない休み方
すき間時間で始めるマインドフルネス

荻野淳也 文響社 2018 498.39 オ

5
リスキリング大全
キャリアの選択肢が増えて人生の可能性が広がる

清水久三子 東洋経済新報社 2024 366.29 シ

生き方てさぐり出張ネイリスト、４７都道府県で
色んな人生を聴く

山本杏里 二見書房 2024 595 ヤ

＜児童書・青少年図書コーナー＞
順位 タイトル 著者 出版社 出版年

1 角田光代さんと読むビジュアル源氏物語 角田光代 ポプラ社 2024 K913.36 カ

あなたの言葉を 辻村深月 毎日新聞出版 2024 K914.6 ツ

2
１４歳からの映画ガイド
世界の見え方が変わる１００本 14歳の世渡り術

河出書房新社 河出書房新社 2023 K778.2 カ

3
小学生だから知ってほしいSEX・避妊・ジェンダー・性暴力
「性」のはなしはタブーじゃない！

髙橋怜奈 主婦と生活社 2021 K367.9 タ

4
迷いのない人生なんて
名もなき人の歩んだ道

共同通信社 岩波書店 2024 K159 キ

なんでファラオは男なの？
古代エジプト女王の源流を探す旅 13歳からの考古学

山花京子 新泉社 2023 K242 ヤ

おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ 集英社 2024 K366.29 ヨ

みちとなつ 杉田比呂美 福音館書店 2021 K726.5 ス

わたしは食べるのが下手 天川栄人 小峰書店 2024 K913.8 テ

5
それはわたしが外国人だから？
日本の入管で起こっていること

安田菜津紀 ヘウレーカ 2024 K329.9 ヤ

「好き！」の先にある未来
わたしたちの理系進路選択

加藤美砂子 岩波書店 2024 K407 カ

みかんファミリー 椰月美智子 講談社 2024 K913.8 ヤ

６ｄａｙｓ 遭難者たち 安田夏菜 講談社 2024 K913.8 ヤ

6
旅が好きだ！
２１人が見つけた新たな世界への扉

角田光代 河出書房新社 2020 K290.9 カ

地べたから考える
世界はそこだけじゃないから

ブレイディみかこ 筑摩書房 2024 K302.3 ブ

アフリカで、バッグの会社はじめました
寄り道多め 仲本千津の進んできた道

江口絵理 さ・え・ら書房 2023 K366.29 エ

心をひらいて、音をかんじて
耳のきこえない打楽器奏者エヴェリン・グレニー

Stocker Shannon 光村教育図書 2023 K762 ス
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順位 タ　イ　ト　ル 監督／制作 製作国/年/時間

1 バービー グレタ・ガーウィク アメリカ/2023年/本編114分

2 裸足になって ムニア・メドゥール
フランス・アルジュリア/2022
年/本編99分

3 PLAN７５ 早川千絵
日本・フランス・フィリピン・カ
タール/2022年/本編112分

ザリガニの鳴くところ オリヴィア・ニューマン
アメリカ/2022年/本編125分
+特典約23分

波紋 荻上直子
日本/2022年/本編120分+特
典約56分

4 マイ・ブックショップ イザベル・コイシェ
イギリス・スペイン・ドイツ
/2017年/112分

オートクチュール シルヴィー・オハヨン
フランス/2021年/本編101分
+特典

あのこは貴族 岨手由貴子
日本/2021年/本編124分+映
像特典2分

秘密の森の、その向こう セリーヌ・シアマ
フランス/2021年/本編73分+
特典2分

セイント・フランシス アレックス・トンプソン
アメリカ/2019年/本編101分
+特典3分

違国日記 瀬田なつき 東京/2024年/本編139分

5 マイ・ニューヨーク・ダイアリー フィリップ・ファラルドー
アイルランド・カナダ/2020年
/本編101分

ずっと独身でいるつもり？ ふくだももこ
日本/2021年/本編94分+特
典約58分

ひかり探して パク・チワン
韓国/2020年/本編116分+特
典約5分

6 ８２年生まれ、キム・ジヨン キム・ドヨン 韓国/2019年/118分

SHE SAID
その名を暴け

マリア・シュラーダー
アメリカ/2022年/本編129分
+特典約7分

アイム・ユア・マン
恋人はアンドロイド

マリア・シュラーダー
ドイツ/2021年/本編108分+
特典

サムジンカンパニー １９９５ イ・ジョンビル
韓国/2020年/本編110分+特
典映像

この星は、私の星じゃない 吉峯美和 日本/2019年/本編90分

7 素敵なウソの恋まじない ダーブラ・ウォルシュ イギリス/2015年/本編88分

チャンシルさんには福が多いね キム・チョヒ 韓国/2019年/本編96分

マイ・ブロークン・マリコ タナダユキ 日本/2022年/本編85分

オマージュ シン・スウォン
韓国/2021年/本編109分+特
典

かもめ食堂 荻上直子 日本/2005年/本編102分

8 ノッティングヒルの洋菓子店 エリザ・シュローダー
イギリス/2020年/本編98分+
特典

ミートゥー・ムーブメント ピアーズ・ガーランド イギリス/2018年/本編61分

◎ライブラリーカードで図書・行政資料・雑誌・ＤＶＤの貸出をしています。
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