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タ イ ト ル 著 者 出 版 社 出版年

５０代からの生き方のカタチ
妹たちへ

関西学院大学ジェネラティビティ
研究センター 編

アルソス 2022 159.6 カ

シニア六法 住田裕子 監修・著 KADOKAWA 2020 320 ス

図解介護保険のしくみと使い方がわかる本 牛越博文 監修 講談社 2024 364.4 ウ

私の老後私の年金
このままで大丈夫なの？教えてください。

長尾義弘 河出書房新社 2022 364.6 ナ

老後の家がありません
シングル女子は定年後どこに住む？

元沢賀南子 中央公論新社 2024 365.3 モ

シニアシングルズ　女たちの知恵と縁
自由に生きる「リ・スタート力」のヒント

大矢さよ子, 湯澤直美 編
わくわくシニアシングルズ

大月書店 2018 367.7 オ

「サードエイジ」をどう生きるか
シニアと拓く高齢先端社会

片桐恵子 東京大学出版会 2017 367.7 カ

シニア女性白書
見過ごされてきた中高年女性の生きづらさ

古怒田悦子, 安田晶子 編 Alliance YouToo 2022 367.7 コ

夫の定年
「人生の長い午後」を夫婦でどう生きる？

グループわいふ, 佐藤ゆかり ミネルヴァ書房 2017 367.7 グ

９２歳、毎日楽しく老いてます 樋口恵子 電波社 2024 367.7 ヒ

人生のやめどき
しがらみを捨ててこれからを楽しむ

樋口恵子, 上野千鶴子 マガジンハウス 2020 367.7 ヒ

バンギャルちゃんの老後
オタクのための（こわくない！）老後計画を考えてみた

藤谷千明, 蟹めんま ホーム社 2023 367.7 フ

５０代からの人間関係 水島広子 PHP研究所 2020 367.7 ミ

６０歳からの生き方図鑑
いくつになっても「今がしあわせ」と言える女性でありたい

百田なつき 編著 グラフィック社 2024 367.7 モ

中高年シングル女性の生活状況実態調査報告書
私たちはここにいる・・いないことにしないで

わくわくシニアシングルズ 編
わくわくシニアシング
ルズ

2022 367.7 ワ

最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子 中央公論新社 2022 367.75 ウ

おひとりさまの大往生ガイドBOOK
主婦の友社 編
村松静子 監修

主婦の友社 2020 367.75 シ

５０歳からの性教育 村瀬幸浩〔ほか〕 河出書房新社 2023 367.99 ム

おひとりさまの逆襲
「物わかりのよい老人」になんかならない

上野千鶴子, 小島美里 ビジネス社 2023 369.26 ウ

介護の「困った」が消える本。 クロワッサン 特別編集 マガジンハウス 2024 369.26 ク

ひとり暮らしでも大丈夫！自分で自分の介護をする本 小山朝子 河出書房新社 2023 369.26 コ

どこで、誰と、どう暮らす？
４０代から準備する共生の住まいづくり

近山恵子〔ほか〕 彩流社 2018 369.26 チ

シニアシングル女性のためのサバイバル読本
日頃から備える防災・減災

川崎市男女共同参画センター
（すくらむ２１） 編

川崎市男女共同参画セ
ンター（すくらむ２１）

2020 369.3 カ

認知症になってもひとりで暮らせる
みんなでつくる「地域包括ケア社会」

協同福祉会 クリエイツかもがわ 2019 493.75 キ

認知症に備える
家族や自分が認知症になっても安心して暮らしていくために
知っておきたい大切なこと

中澤まゆみ, 村山澄江 自由国民社 2021 493.75 ナ

最後は住みたい町に暮らす
８０代両親の家じまいと人生整理

井形慶子 集英社 2024 527 イ

　　　　

請求記号

人生100年時代に生きる これからのシニアライフ



タ イ ト ル 著 者 出 版 社 出版年 請求記号

７０歳からのおしゃれ生活
５人の「カッコいい人」から学ぶ

中山庸子 さくら舎 2022 590.4 ナ

ひとりシニアのお金と暮らしの基本
将来への備えは賢く、楽しく！

深川恵理子 ナツメ社 2023 591 フ

５０歳からのひとりごはん
少量・手抜き料理で生きていく！

本多理恵子 集英社 2023 596 ホ

【コミック】　傘寿まり子 全１６巻 おざわゆき 講談社
2016～
2021

726.1 オ

【コミック】　はなものがたり　１～３ schwinn KADOKAWA
2022～
2024

726.1 シ

わたしを忘れないで アリックス・ガラン 太郎次郎社エディタス 2023 726.1 ガ

その朝は、あっさりと 谷川直子 朝日新聞出版 2024 913.6 タ

マジカルグランマ 柚木麻子 朝日新聞出版 2019 913.6 ユ

ごきげんな毎日
いとうみく 作
佐藤真紀子 絵

文研出版 2020 K913.8 イ

お墓、どうしてます？
キミコの巣ごもりぐるぐる日記

北大路公子 集英社 2022 914.6 キ

６０代、ひとりの時間を心ゆたかに暮らす 岸本葉子 明日香出版社 2024 914.6 キ

＜行政資料＞

タ イ ト ル 編集・発行 資料種別 出版年

高齢社会白書　令和６年版 内閣府 編 施策概要・統計・白書 2024 369.26 ナ

大阪府高齢者計画２０２４
みんなで支え　地域で支える　高齢社会

大阪府福祉部高齢介護室 編 施策概要・統計・白書 2024 369.26 オ

中高年のあなたに
必要とされているあなたの力

北九州市立男女共同参画
センター・ムーブ 編

啓発冊子 2020 367.7 キ

＜視聴覚資料＞

タ イ ト ル 監督/制作 製作年/時間

毎日がアルツハイマー 総集編
認知症ケアにおけるパーソン・センタード・ケアとは

関口祐加
2022年/本編25分/日
本

ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子
2018年/本編102分＋
特典映像/日本

６０代から輝いて生きる
自分も人も幸せになるために

エンドウノリコ 2019年/30分/日本

アドバンスト・スタイル
そのファッションが、人生

リナ・プライオプライト 2014年/72分/アメリカ

PLAN７５ 早川千絵
2022年/本編112分/
日本

チア・アップ！ ザラ・ヘイズ 2019年/91分/アメリカ

９２歳のパリジェンヌ パスカル・プサドゥー
2015年/106分/フラン
ス

＜雑誌＞　※一般雑誌の最新号、ミニコミ誌は館内閲覧

タ イ ト ル 雑誌種別

明日の友 一般雑誌

Ｏｉｌ 老いる
ＯＶＥＲ５０ 人生完成期の自由な暮らし

一般雑誌

高齢社会をよくする女性の会・大阪 グループのミニコミ誌

◎ ライブラリーカードで一人につき、図書・行政 資料・雑誌１５冊(３週間)、ＤＶＤ３点(２週間)の貸出ができます。

ドラマ DVD 230

区分

ドキュメンタリー
DVD 174

ドキュメンタリー
DVD 168

ドキュメンタリー
DVD 142

ドキュメンタリー
DVD 180

ドラマ DVD 323

ドラマ DVD 294

請求記号

＜連絡・問い合わせ先＞

ドーンセンター情報ライブラリー
（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

TEL 06-6910-8616

FAX 06-6910-8775

E-mail lib@dawncenter.jp


